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Mitteilung des Damenreferates / Sportausschuss
Das Damenreferat bietet in Zusammenarbeit mit dem Sportausschuss für alle spielberechtigten Damen des Wiener Tischtennisverbandes einen Trainingskurs an. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Damentraining Herbst 2010
Termine :              28.8 (Samstag) / 11.9 (Samstag) / 25.9 (Samstag) / 10.10 (Sonntag) / 7.11 (Sonntag)
Ort:


Am Kaisermühlendamm 2 (Volksschule. TT-Zentrum), 1220 Wien
Trainingszeiten:
Samstag bzw. Sonntag, 10.00 – 12.00 Uhr

Trainer:

Markus Geineder (staatlich geprüfter TT-Trainer)
Trainingspartner werden zu Kursbeginn bekannt gegeben.
Kursbeitrag:
Block 40€ für 5 Trainingseinheiten oder pro Trainingseinheit 10€
Kursinhalt:           Verbesserung des Eigenkönnens im Einzel– und 



Gruppenunterricht, Fehleranalyse und Fehlerkorrektur, 


Robotertraining, Videoaufnahmen und Auswertung, 


  Theoretische TT-Unterlagen 
Anmeldung:
Eva Geineder, Tel 0699/ 11687081



Mail: eva.geineder@kabsi.at oder e.geineder@wttv.at
